WSV Rheine

Kanusport und mehr
Trainingszeiten Winter 2023 / 2024

Wochentag Ansprechpartner

Die Zugehorigkeit zu den Gruppen im Kanurennsport wird durch die Trainerrunde festgelegt!

Kanurennsport
Gruppe 1
Dienstag 17.15 Uhr — 19.15 Uhr Bootshaus Isabel Greiwe
Donnerstag 17.15 Uhr — 19.15 Uhr Bootshaus Isabel Greiwe
Samstag 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Bootshaus ISs_abeI Clichiie
imon Heeke

Kanurennsport
Gruppe 2

Dienstag 17.15 Uhr — 19.30 Uhr Bootshaus Christian Littmann
Donnerstag 17.15 Uhr — 19.30 Uhr Bootshaus Christian Littmann
Freitag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr Bootshaus Christian Ltht_mann
18.00 Uhr — 20.00 Uhr Turnhalle Johannesschule Isabel Greiwe
Samstag 10.00 Uhr — 12.30 Uhr Bootshaus Christian Littmann
Kanurennsport
Gruppe 3
Montag 17.00 Uhr — 19.30 Uhr Bootshaus Christian Littmann
Dienstag 17.00 Uhr — 19.30 Uhr Bootshaus Carsten Lausberg
Donnerstag 17.00 Uhr — 19.30 Uhr Bootshaus Carsten Lausberg
Freitag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr Bootshaus Carsten Lausberg
18.00 Uhr — 20.00 Uhr Turnhalle Johannesschule
Samstag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr Bootshaus Christian Littmann
Sonntag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr Bootshaus Christian Lattmann

Ersatz Kanurennsport: Reinhard Ross / Stefan Fiekers / Markus Droste

Offener Sporttreff fur ,,Jederfrau-/mann“

_ Lauftreff ab Bootshaus _
Mittwoch 18.30 Uhr — 19.30 Uhr 2 unterschiedliche Rundenlangen Klaus Dickménken
stehen zur Auswahl 5-10 km

Mittwoch 18.30 Uhr — 21.00 Uhr Tlschtenms/ Michael Woltering
Gymnastikraum

Mittwoch 19.30 Uhr — 21.00 Uhr Kraftraum Klaus Dickmanken

Frauenabteilung
Donnerstag 15.30 Uhr — 16.30 Uhr Gymnastikraum Gaby Briiggemann

Wahrend der oben aufgefiihrten Trainingszeiten am ,Bootshaus®, sind der
Kraftraum und der Gymnastikraum ftr die Gruppen reserviert.

WWW.WsvVv-rheine.de

Gultig ab 16.10.2023




